建築輕量化於都市住宅設計之應用
前 言
現今國際間環保意識抬頭下，所有產業皆講求「生態、節能、減廢、健康」四大範疇，建築產業已不再是滿足人們居住的需求，進而也注重起環保問題。RC建築物主要是由高耗能、高污染、高二氧化碳排放的水泥所建造，而在施工過程及未來解體拆除時，其混凝土塊…..等廢棄物的污染確是非常嚴重，由資料數據取得台灣是擁有全球最高密度的RC構造建築物的地方。台灣都市在地小人口密度高的先天環境限制下，由於建築建造與都市開發過程並未充分考量到整個環境因素，導致產生許多問題，如建築污染、建材耗用等，均是當前最大的環保問題，為了減少RC構造的污染，建築輕量化則是一種有效的對策。
建築輕量化最大的環保貢獻在於減少建材的使用，省資源、減少廢棄物與溫室氣體排放，其中鋼構造建築是最符合條件的建築形態。歐美國家的城市相當盛行鋼構造建築，鋼結構建築可減少對砂石的需求、施工時期縮短一半，也可減少勞動成本，同時安全性也高。而更重要的是，鋼結構比混凝土可減少30%二氧化碳排放量，在到達使用年限而必須拆除時，主結構可以再回收，重新利用。日本於阪神大地震之後也極力推廣，台灣隸屬地震帶，性質與日本相似，隨時也有地震危害，過去我們總是認為安全的建築物，其樑柱尺寸大就好。反觀九二一地震之後證明鋼筋混凝土建物並不見得是牢靠，建築輕量化反而是有效的達到抗震效果。
將住宅設計注入輕量化除了能提供安全、健康、環保的居住空間外，同時也能有效利用建材資源，降低對環境的破壞與負荷，這也將會是未來住宅設計中被關注之焦點。
