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摘要
    本研究主要目的為探討綠建築於住宅規劃設計時，
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壹.研究背景與目的
    長久以來，人性的發展之下影響了大自然的成長，並造成了破壞，因而有了環保的概念出現，人們試圖在自然生態上挽回漸漸所失去的資源，並抑制人性的過度發展。在全球做環保，生態的保育永遠不夠多積極理念下，自然生態與人性空間的平衡發展。

    此時綠建築設計已然成為全球性的焦點，在嚴重熱島化氣候的台北都會區，著眼於都市住宅需求更顯為重要。對人健康的居住環境被視為要點。 

    在現有的居住空間環境中，人與人之間的接觸及互動，靠著人為的環境規劃手法所帶來的空間，做許多行為的活動，衍生出文化的交流；人們一方面期待能在都市空間裏頭擁有更多的空曠場所做娛樂休閒，一方面又希望對於自然生態做保育及修復，因此出現了綠建築指標來對人性空間與自然生態之間做出一套準則；但相對的，有時太注重自然生態的發展，卻犧牲了人們該有的活動空間，反之，過多的建造人性空間，卻造成不足自然環境養成的條件，形成缺陷，兩種意識的差異及矛盾，渴望發展出屬於使用空間與自然維護之間的緩衝地帶。

    因此本研究目的於釐清綠建築的規劃設計與使用者，兩者間平衡點及衝突點的認知差異探討，有助於未來設計綠建築時，做適度的調整，並提昇全民對健康環境的瞭解。

貳.議題分析方式
    採用非制式化的問卷訪談，依照議題方向擬定出相關訪談項目，與使用者直接做有效的互動，實際瞭解使用者對景觀綠化的認知，進而獲取深入的資訊，將以比較分析。訪談對象設定為住戶使用者及住宅管理者兩種分類。
參.議題架構與理論
    在設計綠建築的過程中，住宅景觀亦為達到健康環境的一環，說明了綠化景觀在綠色建築中扮演重要的角色之ㄧ。本案例所規劃之造景設計為設計者強烈表達重視大自然生態發展的表現，創造出都市森林的環境，而並非強調針對符合綠建築指標之環境營造下的建築生產物。而在景觀豐富的綠化效果之下，對於住戶使用者而言，個別生活方式及生活習慣的不同，使用後產生的觀感與認知的差異，影響著景觀使用的品質。本研究即為瞭解使用者的使用情形做為探討，有助未來在推動健康環境時，適時地導入住宅綠化景觀的觀念。
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議題探討之衍生架構

理論分析

    人們可以在空地有許多選擇性的活動，有些活動需要大量的空曠空間來達到交流互動，有些則只需適度的人體尺度空間即可，而所處的時間長短又不盡相同，例如休憩、散步、言語談話、運動、教學、溜狗，這些人性活動所需的空間也會影響到在規劃生態的綠地面積，
    再者公有與私有的戶外活動空間，社區公園為公共的景觀規劃空地、建築基地內的景觀設計則是私有的小型公園，兩者皆是人們在日常生活中能夠容易和大自然接觸的場所，但是人們活動所需要的空間與自然生長所要求的環境，兩者間的規劃面積比重，相互會有一定的衝突。在此兩種意識劃分來探討，實際上卻是密不可分互為因果，當我們去加以研究時兩者皆需一併考慮相互的關係。
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