
Seminar  2009/11/11心得報告

學  生： 郭寶貞
級  別： 二年級
學  號：971G5505
題  目：北回歸線上終身住宅
演講者：陳政雄 老師 
評估：

1. 內容：依建築專業領域，加上跨團隊整合，成功打造全方位的終身住宅。
2. 講義：從基地規劃談起，並整合當地氣候、地理、溫度、人文及主人考量未來年老時之身體狀況，描述非常詳盡。
3. 表達：具專業且清楚。
4. 答問：舉一反三，清楚說明。
心 得：

從本次演講中獲知什麼是終身住宅？從陳老師精闢的說明後，了解到在建構一棟建築之前，所要預先準備的工作，不僅是整合相關跨領域之團隊，在地的人文、地理、風水、景觀及氣候等均是考量的因素。又從興建之相關理念中得知，不僅要考量每個人的身心狀況，當人年事已高時，人的身心變化將趨於緩慢，除了考慮健康須求，也須考慮生活的方便性，而無障礙設施就是提供老年生活方便又舒適的空間。

又從案例中得知，在選擇基地週邊的景觀時，不僅保留原有動、植物之生態，以設計健康住宅為基礎，並以永續經營為管理計畫，真是名符其實。在「健康永續環保節能」方面，雖然在台灣本土使用太陽能比率不高，但設計者充分利用建築物本身通風的原則，製造一個煙囪效應，使整棟建築物讓人感覺好像會呼吸，並能達到節能目的，這就是永續健康建築。

從眾多的數據中已經知道，台灣面臨人口老化之趨勢是必然現象，如何提供一個結合自然景觀及保有生態自然環境，是極其重要，因此未來不論在從事建築產業或健康事業，在建構一處老年住宅時，首要考慮上述之相關因素。只是在目前台灣僅有的土地面積上，要再尋覓此種基地應頗為困難。因此使我聯想到，未來可朝向老舊住宅改造或重建時，除了考量「食、醫、住、行、育、樂」之面向，也可循此模式去規劃「老人住宅」或「終身住宅」。近年來社會在少子化風潮影響下，人口成長趨於緩慢，因此規劃老年的生活照顧，應提早進行，才能達到禮運大同篇所提之「老有所終，壯有所用，幼有所長，鰥寡孤獨廢疾者，皆有所養之大同世界」。
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