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1. 內容：清晰明瞭

2. 講義：圖文並茂 簡單易懂

3. 表達：清楚

4. 答問：有問必答
心 得：
「教室裡沒人，冷氣怎麼開著？」「教室裡沒人，燈卻開著亮著！」又或者「教室裡只有小貓2.3隻在討論作業，燈和冷氣卻強力放送！」我想這應該是很多學校都會遇到的問題。

首先如果以設備這方面來說，以前傳統照明使用的是T9燈管，以T9螢光燈管作為教室照明，已經比舊式的電燈泡省電許多，但就環保的角度來看，T9燈具雖然省電，但有含汞的問題，處理不當會造成環境的污染。隨著科技的發展，有更環保節能的照明燈具出現，也就是目前最熱門的使用T5燈管的燈具。傳統T9耗電38W；T5則是耗電28W，兩組相差10W，而T5燈管對視力最大的幫助是高頻的發光，相對的T9燈管每秒閃120次，T5燈管每秒閃2～3萬次，對眼力較為友善。如果能將舊有的T9燈管更換成T5燈管燈具，同時兼顧節能與優質照明。
而在傳統冷氣機，冷氣一般水冷式箱型冰水主機以溫度設定而開關壓縮機，啟動時需要相當大的力量，因而形成啟動電流，一般的啟動瞬間電流約為常時運轉電流的4~6倍，但加裝變頻控制模組，可以以提升冰水主機效率及降低冰水主機耗電，且不會有傳統式冷氣啟動時的大震動與噪音，且有效節省電費約30%。

在使用管理方面，可以將教室冷氣的啟動控制納入學校課表自動管控。
這樣即使下了課，教室裡沒人，也不會有冷氣忘記關的問題，但萬一如果我今天是剛好停課或調課了，冷氣還是依課表在運轉，在程序處理上不就又麻煩了一些。

那如果今天我是研究生我要進去研究室裡面作報告，問題就來了，研究室沒有課表的管控系統，怎麼去啟動，我覺得儲值卡或磁卡這個方式是非常好的方式，因為宿舍就是使用這個方式在控制，但裝置這些還不是需要學費來支付，如果裝置了這些設備，能省下部分學費，當然是覺得值得去推廣！
總之，裝置設備跟人的使用行為也有相當大的關係，使用上不好好維護，修繕必定要花上一大筆錢，如果這方便真的整合成一個能源管理監控系統，我想應該是能省下一大筆開銷。
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