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    對於實驗室的安全在之前也都還沒接觸過，而之後我對於實驗室安全的解了不外乎對於，實驗室的要求有三大項環保.安全.衛生，環保是對於實驗室所排出或產生危害的有毒物質需做有效之管理避免對於環境汙染等現象發生，安全則是對於實驗過程中，避免造成人員的傷害.衛生是對於實驗完或，實驗中避免有互相感染及第三者的傷害。

    實驗室一般安全衛生事項，從這項來說會因為各個實驗性質的不同，其項目也會跟著改變，所以任何實驗應訂操作程序、作業條件及安全衛生注意事項。危害性化學物質應依危害通識規則或環保法令相關規定標示。在於法規上的限制有、危害通識規則、環保法令、勞委會所列管的特定化學物質、消防法規.、建築法規、交通法規，所規定的相關法規。

    再來是對於實驗室所產生物理變化及化學變化的傷害，最常看到的是接觸性傷害、火害傷害、氣體傷害，接觸性傷害如碰撞.皮膚性傷害.眼睛傷害等...，火害的傷害如化學變化所產生的火害.爆炸.未依規定擺設物品等..，氣體的傷害如有毒氣體中毒.等..。 

其實一般驗室還下訂定下列規則

實驗室廢棄物管理

實驗室環境清潔維護

實驗室緊急應變措施

一般急救原則

防護設備之準備、維持與使用 

危險物品之運輸注意事項
    本身有上過勞工安全衛生的課程，但上過危害通識規則對於管理實驗室的相關注意事項而更了解，最主要是要避免學生使用實驗室時所發生傷害，才能安全前提下從實際的行動，得到更多的知識。
