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    本文挑選雲林縣老人福利保護協會與長庚養生文化村作為案例介紹，淺述其如何有效利用資訊科技，建構健康照護服務平台，提供整合性與即時性的遠端健康照護服務，提升銀髮族退休後的生活品質。
    隨著醫療技術與保健概念日趨進步，人們平均生活壽命逐漸延長，美國、歐洲與日本等已開發國家皆進入所謂的「高齡社會」，銀髮族暴增不但是全球普遍趨勢，也是當前最急迫與備受重視的課題。因此，發展科技化銀髮族遠距醫療照護服務，成為國際間的一股潮流，紛紛藉由資訊技術與科技設備，以居家方式提供銀髮族健康照護服務，使原本在醫療院所進行的健康照護行為，可以改在病患家中、安養機構或護理之家進行。如此一來，除了能滿足高齡長者居家照護需求之外，亦可促使醫療資源有效進行運用，彌補照護人力不足的缺口、降低醫療成本。
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