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題  目： 健康舒適指標評估內容解析
演講者：淡江建築系  王文安
評估：

1. 內容：健康舒適指標&智慧建築
2. 講義：

3. 表達：

4. 答問：
心 得：

隨著人們科技日新月異，相對的生活品質要求當然也會提高，對於每一個生活細節都更加的追求，現代人的生活腳步緊湊，龐大的壓力之下，只有回到家才能好好的放鬆自己，對於一個家裡的舒適度來說是非常重要的，有良好的舒適度適當的放鬆自己住得才健康，影響的有很多，視音溫空水電等環境，要如何配合找出一個完美的比例，追求更完美的建築，配合智慧建築，更讓生活提升良好的品質，
如果能配合綠建築，簡單的定義， 就是"花費最少的資源建造,產生最少的廢棄物"， 也就是環保的建築工程，那這個世界就能減少廢棄物污染，讓我們人們住的安心，地球也讓我們住的開心。
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