
Seminar  2010/04/14心得報告

學  生：蔡庭如 
級  別：建築系二甲
學  號：97145023
題  目：健康舒適指標評估內容解析 
演講者：王文安
評估：

1. 內容：ＳＲＢ智慧綠建築　

智慧建築標章八項頻估指標
　1資信通信

  2安全防災

  3健康舒適

  4設備節能

  5 綜合佈線

  6系統整合

  7設施管理

  8便利貼心<２０１０年增加>

健康舒適六項頻估指標

   視環境>    室內採光與照明形成視覺環境舒適性指標
      音環境>    噪音與背景音的舒適性指標
      溫熱環境>  溫濕度.空調設備的舒適性指標
   空氣環境>  室內空氣清淨與空氣品質
   水環境>    生飲水系統與水質處理
   電瓷環境>  電氣設備與e-化設施輻射處理
2. 講義：BOOK>智慧建築解說與評估手冊
3. 表達：

4. 答問：
心 得：
健康舒適六項頻估指標就像建築設備學的​​~影響物理環境五大因子: 音、光、熱、氣、水

要有良好又節能環保的居住空間，就可以參考這次演講的健康舒適六項頻估指標

希望我以後設計的建築或室內設計，都可以往智慧建築和綠建築這兩個方面多思考運用。

台灣綠建築標章九大評估指標的意義
1.「生物多樣性指標」係指大區域的生物棲息地與活動交流之基盤，因此僅適用於大型基地之開發評估。有鑑於此，目前暫時規定2 公頃以上的基地規模才適用於本指標，小於2 公頃之基地免於接受本指標之監督。

2.「 基地綠化指標與基準」以覆土深度、樹徑、喬林數量來規定綠化量，除對喬木有所認定之外，對於灌木、蔓藤、草地以及建築立體綠化等，多樣綠化的環境貢獻量並無具體評價，各植栽之間的合理換算亦付之闕如。綠化對於地球環保最大的貢獻，莫過於利用植物的光合作用來固定空氣中的二氧化碳，進而可減緩地球氣候高溫化。
**因此本評估體系關於綠化量的評估，以二氧化碳固定效果作為綠化評估法的共同換算單位。
根據植物學研究顯示，植物光合作用量與植物葉面積成正比，因此本指標依照樹葉面積，把植物分為七類層級來評估二氧化碳固定效果。此數據是根據溫暖氣候下的樹葉光合作用之實驗值，解析而得的二氧化碳固定效果。其數據代表某植物在都市環境中從樹苗成長至成樹的40 年間(約為建築物生命週期標準值50 年)，每平方米綠地的二氧化碳固定效果。

3.「基地保水指標」即是藉由促進基地的透水設計並廣設貯留滲透水池的手法，以促進大地之水循環能力、改善生態環境、調節微氣候、緩和都市氣候高溫化現象。
符合指標基準的要求標準，運用的手法列舉如下︰
基地開發應盡量降低建蔽率，並且降低地下室開挖率。至少保有法定空地一半以上未開挖地下室才容易達成基準要求。
盡量將空地全面綠化，並盡量將車道、步道、廣場等人工鋪面設計成透水鋪面，只要有法定空地之八成做成透水鋪面即可達成。
可利用裸露空地上之綠地造園融入「景觀貯留滲透水池」設計。
大面積社區開發時，可利用露天停車場、廣場、遊戲場、綠地設計成「貯留滲水低地」。
對於屋頂、陽台、地下室之地面層，可盡量做成花園以涵養雨水。

4.「日常節約能源」要求建築外殼耗能的合格基準比現行節能法規約嚴格20%，由於空調與照明耗能佔建築物總耗能量中絕大部分，此項指標同時也加強對空調設備及照明系統的節能要求，對於建築的節能設計設定更高的目標。主要評估項目為建築物外殼熱負荷比、空調效率比、照明節能比值等，另外對於採用再生能源的比例，評估時提供一定的獎勵係數，以鼓勵再生能源的推廣應用。

5.「溫室氣體指標」建築物軀體的CO2 排放量指標為 E CO2，必須由其建材的實際使用量及建材之單位CO2 排放量累算求得。以E CO2 指標計算值越小，象
徵此建築物使用越經濟的建材，而其CO2 排放量越少，對地球環境的傷害越少。

6.「廢棄物減量指標」本廢棄物減量指標著眼於工程平衡土方、施工廢棄物、拆除廢棄物之固體廢棄物以及施工空氣污染等四大營建污染源，採用實際污染排放比率來評估其污染程度，四大營建污染源排放比例採相同比重來評估，所計算的數值必須小於廢棄物減量基準值，才能符合「綠建築」的要求。

7.「室內環境指標」以音環境、光環境、通風換氣與室內建材裝修等四部份為主要評估對象。尤其在室內裝修方面，鼓勵儘量減少室內裝修量，並盡量採用具有綠建材標章之健康建材，以減低有害空氣污染物之逸散，同時也要求低污染、低逸散性、可循環利用之建材設計。

8.「水資源指標」係指建築物實際使用自來水的用水量與一般平均用水量的比率，又名「節水率」。其用水量評估，包括廚房、浴室、水龍頭的用水效率評估以及雨水、中水再利用之評估。
本指標以每人每日平均用水量250 公升為一般住宿類建築用水量之標準。住宿類建築之指標以實際節水率必須低於0.8 為標準。另以省水器具採用節水率作為其他類建築節水標準，且須高於採用節水率0.8 為標準，才符合獎勵水準。

9.「污水垃圾改善指標」本評估必須對污水及垃圾之處理環境有更額外周全的規範，才能符合「綠建築」的本意。
污水指標合格條件：
關於污水處理及放流水質標準在環保及建築技術規則已有詳細規範，本指標不另行評估。唯目前在建築相關的污水處理上最嚴重的缺失，在於建築污水管路設計及施工對於生活排水配管大多未完全納入污水處理設施，因此本指標特別對此提出檢查評估。
垃圾指標合格條件：
本指標只針對基地內公共垃圾處理的空間景觀及衛生環境設計條件來評估。由於一般非社區型透天住宅的垃圾均依環保單位的垃圾車自行清運，並無公共垃圾集中場的衛生問題，因此對於一般非社區型透天住宅應可取消本指標的評估< 參考來源:http://www.cabc.org.tw/>
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