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書房位子

東方書房早晨接受陽光，精神激勵作用，讀
書比較用功，但應避免過度緊張

西方的書房西曬光線多變，精神容易疲憊，
缺乏恆心與耐性，也影響思考力，不適合文
化人

南方書房需繼續不斷努力加油，否則精神容
易鬆弛

北方書房最理想，柔和、寧靜、適度的緊
張、能持之以恆

東北方也不錯
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書桌位向

選對自己最有利的桌子方向

桌向就是坐著眼睛看前面的方向

提高讀書或工作效率的桌向
東南磁向(巽)-朝北、其次朝南或朝東

南方磁向(離)-朝東、其次朝東南或朝北

北方磁向(坎)-朝東南、其次朝東或朝南

東方磁向(震)-朝南、其次朝北或朝東南

西北磁向(乾)-朝西、其次朝東北或朝西南

西南磁向(坤)-朝東北、其次朝西或朝西北

西方磁向(兌)-朝西北、其次朝西南或東北

東北磁向(艮)-朝西南、其次朝西北或朝西
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餐廳方位

影響工作健康，餐廳與廚房需連接，與客
廳須分開，位置選擇：
最理想為東方或東南方

對東四命確實，但西四命則另看

不適合設西方

南方為人好客

北方溫度低胃口大，消化器官衰弱

東北方安靜但情緒不穩定，需明亮

西北方寒氣重，外食多

西南氣流影響，灰塵多
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廚房的方位

廚房為供應膳食之所，風水學稱養生之所
最理想為東方或東南方，上午殺菌，東方長男好、東南
長女(媳)好
西四命人則不定

以前認為西方、西南不佳

西曬食物腐壞，不能久存，但現在冰箱設計，不可太陽曬
以免耗電

西風吹來油煙往東

南、北、西北、東北均可，南方乾燥、開支多；北方陰
冷影響健康；西北和東北相較一般喜歡西北
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爐灶台方位

爐灶台壓住家庭主婦凶方，選各磁向最不利的方
位

東南磁向(巽)-朝東北、其次朝西南、西方、西北

南方磁向(離)-朝西北、其次朝西方、西南、東北

北方磁向(坎)-朝西南、其次朝東北、西北、西方

東方磁向(震)-朝西、其次朝西北、東北、西南

西北磁向(乾)-朝南、其次朝東北、北方、東南

西南磁向(坤)-朝北、其次朝東南、南方、東方

西方磁向(兌)-朝東、其次朝南、東南、北方

東北磁向(艮)-朝東南、其次朝北、東、南
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爐灶方向

爐灶上設備開關(爐灶)朝最有利方向開口

灶台選方位不選方向、爐灶選方向不選方位

火口不宜朝向門口

爐灶上不可有樑、不可緊靠臥室

吉利日子安灶—正月、五月、九月的丁卯日，
二月、六月、十月的子日，三月、七月、十一
月癸酉日，四月、八月、十二月的庚午日不宜
動灶

設備方向應以家長(或家庭主婦)為主
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浴室和廁所

浴廁是排放之所，應選不利的方位建造

不可位於房屋中央

主臥室有浴廁應在東方、東南方建造，並避免
在方位的正中央線

過去對西南、東北不可建廁所

不可正對著方位的中心線

門不可向北或與大門同方向
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儲藏室和倉庫

堆放雜物之處所應為不利方位，若為貨品
則位有利處

壁櫥位向應在房間的北方、門向南方最適
宜，避免設在南方而向北方
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孩童房

風水學特別偏愛東方、東南方

若孩子是東四命設在父母東方便於照顧

東北氣流強，北方、西北方較寒冷

西四命孩子，房間可設在父母的東南貨西
南方，東南佳但恐陽光過強，精神稍差

西方上午冷下午熱，心情易渙散，女孩易早熟

管家以東北為最佳
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移居

東四命人宜向陽搬，可搬到舊屋的西、西
南、南、東南方向去

若非陽搬，則需選一處所臨時，待住49天可移
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神龕

神龕放在過路行人看不見的地方

搬家時絕不可面對當年太歲方向

太歲方向即12地支為週期，循環的方向，如：

民國69年，公元1980年，歲次庚申，太歲方向
為西南西，安神位切忌坐東北東朝西南西

神龕適當方向是向西或向東，其次為向南或東
南、西北，最好選在家長有利方向，即為「安
本命之吉方得福」
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