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翁彩瓊 老師講授

室內風水與環境評析
--紫微斗數命盤步驟

步驟八至步驟十二
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命盤及諸星分佈之步驟與法則八

八、十二宮冠蓋十天干

自寅宮開始，於每宮每一個地支上面「冠蓋」一
個「天干」，以作為起五行之根據

冠蓋的起步天干一共有五個，乃「丙、戊、庚、壬、
甲」

需根據生年天干而變化

如己巳年生，則歌訣為「甲己之歲起丙寅」，應於
「寅」宮的寅支上面加寫一個「丙」干

十天干為甲、乙、丙、丁、戊、己、庚、辛、壬、癸
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命盤及諸星分佈之步驟與法則

五行蓋冠訣(「起五行寅」訣)：
甲己之年丙寅首，乙庚之歲戊寅頭，丙辛便從庚寅起，
丁壬壬寅順行流，惟有戊癸何方落，甲寅之上去尋求

無論生於己、壬、丁，其正月均自「寅」起，然後順序至
「亥」止

起五行冠蓋檢索表

戊 丁 丙 乙 甲 天干生年
丙寅 己

戊寅 庚
寅庚 辛

寅壬 壬
寅甲 癸
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丙

甲己之年丙寅首

1.先確定自己的生年天干(己)

2.對口訣確定從哪開始(甲己之年丙寅首)

3.在寅的位置填上「丙」

4.順時鐘填上丁戊己庚辛壬癸甲乙丙丁
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命盤及諸星分佈之步驟與法則
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九、定命、身二宮

十干蓋冠完成後須完成「命」宮及「身」宮，
口訣如下：

寅正順數生月逢
從寅宮起正月，順數到生月停止

如生於三月者，順時鐘方向數到「辰」宮而止

生月起子兩頭通

再從數至的生月起「子」時

生於三月者在「辰」宮起「子」時，生於四月在
「巳」宮起「子」時

命盤及諸星分佈之步驟與法則九



7

     巳     午     未       申

      辰       酉

      卯       戌

      寅       丑     子       亥

(

坎

)

位

陽

曆
十

八
年

四
月

二
十

五
日

 

 
 

 
 

十
至

十
一

時
生

己

巳
年

三
月

十
六

日
亥

時
生

六

十
三

年

(

甲
寅

)

四

十
六

歲
(

肖

蛇

)

周

延
發

君
命

造
 

 
 

安
徽

1

2

3

子



8

逆至生時為命宮
如生於三月者，從「辰」宮起「時」反時鐘方向逆數
到生時停止

如生於「亥」時者，逆數到「巳」宮則為「亥」時，
即於「巳」宮安命

順到生時即安身
如生於三月者，再自「辰」起「子」時，順時鐘方向
數到「亥」時停止，則「身」宮落於「卯」地

「身」宮與「命」宮皆完成，請用紅筆寫
「身」、 「命」二字

子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥

命盤及諸星分佈之步驟與法則
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子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥

命

身

定命
(逆時鐘數到亥)

定身

(順時針數到亥)



10

凡生於閏月者，其生月做次月論，如生於民國
六十三年(甲寅年)閏四月者，其生月做五月論

命、身所作之宮可能同宮，如生於日間的
「午」時或夜間的「子」時，不論何月何日
生，其命宮與身宮定然同一宮

檢索表如下：

命盤及諸星分佈之步驟與法則
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身宮、命宮檢索表

如三月亥時生

一

月

二

月

三

月

四

月

五

月

六

月

七

月

八

月

九

月

十

月

十
一

月

十
二

月

命 寅 卯 辰 巳 午 未 申 酉 戌 亥 子 丑
身 寅 卯 辰 巳 午 未 申 酉 戌 亥 子 丑

命 丑 寅 卯 辰 巳 午 未 申 酉 戌 亥 子

身 卯 辰 巳 午 未 申 酉 戌 亥 子 丑 寅
命 子 丑 寅 卯 辰 巳 午 未 申 酉 戌 亥

身 辰 巳 午 未 申 酉 戌 亥 子 丑 寅 卯
命 亥 子 丑 寅 卯 辰 巳 午 未 申 酉 戌

身 巳 午 未 申 酉 戌 亥 子 丑 寅 卯 辰
命 戌 亥 子 丑 寅 卯 辰 巳 午 未 申 酉

身 午 未 申 酉 戌 亥 子 丑 寅 卯 辰 巳

命 酉 戌 亥 子 丑 寅 卯 辰 巳 午 未 申
身 未 申 酉 戌 亥 子 丑 寅 卯 辰 巳 午

命 申 酉 戌 亥 子 丑 寅 卯 辰 巳 午 未
身 申 酉 戌 亥 子 丑 寅 卯 辰 巳 午 未

命 未 申 酉 戌 亥 子 丑 寅 卯 辰 巳 午

身 酉 戌 亥 子 丑 寅 卯 辰 巳 午 未 申
命 午 未 申 酉 戌 亥 子 丑 寅 卯 辰 巳

身 戌 亥 子 丑 寅 卯 辰 巳 午 未 申 酉
命 巳 午 未 申 酉 戌 亥 子 丑 寅 卯 辰

身 亥 子 丑 寅 卯 辰 巳 午 未 申 酉 戌
命 辰 巳 午 未 申 酉 戌 亥 子 丑 寅 卯

身 子 丑 寅 卯 辰 巳 午 未 申 酉 戌 亥

命 卯 辰 巳 午 未 申 酉 戌 亥 子 丑 寅
身 丑 寅 卯 辰 巳 午 未 申 酉 戌 亥 子
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命盤及諸星分佈之步驟與法則十

十、定妻才子祿十二宮

十二宮為：命宮、兄弟、夫妻、子女、財帛、
疾厄、遷移、友朋、事業、田宅、福德、父母

口訣：不論男女，均自「命宮」後的一宮開始
「兄弟」而逆行填寫至「命宮」的後一宮

「友朋」亦指「僕役」為助力之義

「事業」亦指「官祿」為官運、俸祿或經營之義

「父母」宮有雙重表徵，雙親浮印或具全或相剋，尚
表「相貌」，亦指「相貌」宮

兄弟、夫妻、子女、財帛、疾厄、遷移、友朋(僕役)、事業(官祿)、田宅、福德、父母
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命盤及諸星分佈之步驟與法則十一

十一、定命宮五行局

其局有五，即乃：「水二局」、 「木三局」、
「金四局」、 「土五局」、 「火六局」

將命宮的天干地支按歌訣變成：「六十花甲五
行納音」

如命宮立於「己巳」之地，則為鬼谷子的納音「木三
局」



15

命盤及諸星分佈之步驟與法則
六十花甲納音歌訣如下：

甲子乙丑海中金、丙寅丁卯爐中火、戊辰己巳大林木、庚
午辛未路旁土
甲戌乙亥山頭火、丙子丁丑澗下水、戊寅己卯成頭土、庚
辰辛巳白臘金
甲申乙酉泉中水、丙戌丁亥屋上土、戊子己丑霹靂火、庚
寅辛卯松柏木
甲午乙未沙中金、丙申丁酉山下火、戊戌己亥平地木、庚
子辛丑壁上土
甲辰乙巳覆燈火、丙午丁未天河水、戊申己酉大驛土、庚
戌辛亥釵釧金
甲寅乙卯大溪水、丙辰丁巳沙中土、戊午己未天上火、庚
申辛酉石榴木
壬申癸酉劍鋒金、壬午癸未楊柳木、壬辰癸巳長流水、壬
寅癸卯金泊金
壬子癸丑桑拓木、壬戌癸亥大海水
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命盤及諸星分佈之步驟與法則

納音五行局檢
索表

寫於命盤中間
的下方

注意為命宮地
支所在，非本
身年支

壬癸 庚辛 戊己 丙丁 甲乙
天干

       地支

木三局 土五局 火六局 水二局 金四局
子

丑

金四局 木三局 土五局 火六局 水二局
寅
卯

水二局 金四局 木三局 土五局 火六局
辰
巳

木三局 土五局 火六局 水二局 金四局
午
未

金四局 木三局 土五局 火六局 水二局
申

酉

水二局 金四局 木三局 土五局 火六局
戌

亥

命宮
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命盤及諸星分佈之步驟與法則十二

十二、定男女陰陽

「甲」年生的男性為「陽男」， 「乙」年生的
男性為「陰男」， 「甲」年生的女性為「陽
女」， 「乙」年生的女性為「陰女」

書寫於命盤中央正中上方

其可推算「大限」之運行的順遂

十干 甲 乙 丙 丁 戊 己 庚 辛 壬 癸
陰陽 陽 陰 陽 陰 陽 陰 陽 陰 陽 陰

五行 水木 火 土 金
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翁彩瓊 老師講授

室內風水與環境評析
--紫微斗數命盤步驟

步驟八至步驟十二


