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題  目：健康舒適指標評估內容解析

演講者：淡江大學建築系助理教授   王文安老師
評估：

1. 內容：健康舒適指標內容、建立的目的、基準及效益，及2010年版的智慧建築解說與評估手冊與2003年版的差異
2. 講義：

3. 表達：

4. 答問：
心 得：在這快速變遷的年代裡，數位落差尤其明顯。 以往對住宅空間與工作場域等室內空間舒適度要求的反應，除了自家使用的空間會主動改善外，其餘則僅止於默默接受或略微抱怨之類的消極作為。現在有健康舒適指標，就可依據去營造健康舒適的室內環境的方向及策略。
  健康舒適指標區分六大項目，若應用高科技技術與設備，智慧型建築物更能提供一般建築物缺乏的美質適意的空間服務功能，讓空間使用者滿足室內活動的健康舒適度。而未來型的辦公室則更重視人性化，以創造結合知識產業的環境。
  健康舒適指標設置的效益，可以讓室內、活動工作者減少因環境障礙造成心裡不舒服，產生愉悅的心理狀態；室內的溫溼程度，得到及時調控與反應；確保室內空氣品質的滿意度。2010年新版的智慧建築各指標基楚性準則加入便利貼心項目，讓大部分時間都在室內空間環境生活的我們，有更加舒適健康便利的生活環境。六大評估項目的評估意義及基準都有明確的說明，而且是綜合各項理論，如醫學、物理學、化學、生理學、生物學、社會學、心理學‧‧‧等等不同領域的學問，都是有相關研究的依據。不管是創造或改善室內的健康舒適環境，不再是困難的問題，可以委託專業，若可動的預算少，自己動手做也會有不同程度的功效。能即時做改善的動作，我認為已是跨入健康舒適的門內了。
  這次演講讓我收穫最多的是：評估室內健康舒適的空間環境，要先有室內空間計畫，在天花板高度、佈線方式或是彈性隔間改變調整的可能性，對在裡面工作及活動的人，其健康舒適有著絕對的影響。對研發智慧化設備之設計生產個人與團隊，設計整體空間需求的設施計畫的個人及單位，不僅佩服，還要努力讓自己成為『局內人』。
  不過我有一個疑問：申請智慧型建築較無益於政府單位和企業形象？還是門檻太高？抑或是利益不顯著？否則只聽到綠建築一座接著一座，而智慧型建築則如老師所說的，從2003年到2010年大約只有10棟建築身申請。
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