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評估：

1. 內容：完整豐富
2. 講義：

3. 表達：講解詳細
4. 答問：
心 得：
在智慧型建築標章健康舒適指標內容中，主要分為幾大項目，視環境、音環境、溫熱環境、空氣環境、水環境、電磁環境，大多環境是可即時感受進而改善，噪音之改善、溫度舒適度之改善，空氣呼吸感受之改善等等，其電磁環境令我印象深刻，因為屬無形物質，平常難以深切感覺，卻易帶來致命的威脅，加上科技日新月異，人們仰賴電子產業，無形的電磁波充斥著人們的生活空間中，另種為電場波，也是對人們似有電磁波的傷害程度，經常被人們遺忘及疏忽的，例如多孔插座的圓形第三孔，就是消除電場波之用，但實際上此孔通常是空殼無線路的，近期才備受注目，確實實行；在演講中有空氣環境對策、視環境對策等，卻無電磁波環境對策有所策略，因現代人脫離不了電子用品，即是一大隱憂。
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