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國內醫院日光室與國外高緯度國家醫院日光室之設置主要目的為促進病患身心健康之出發點相同，而國內醫院日光室更為廣義，對功能性方面有更多的訴求。除了提供住院病患一處放鬆心情、聊天、會客、看看電視、曬曬太陽、與其他相似病情之病患交換療養心得、呼吸病房外之新鮮空氣…等作用外，尚需考慮室內通風及採光之必要性、家具之舒適性、空間之機能性、衛生管理等重點，以提高病患之使用意願。醫院規劃室內公共空間安排不能只是符合醫療上基本需求，因此醫院規劃室內公共空間的安排應加入增進病人心理復原的機能。此研究以日光室之日照採光舒適性為主要目的，藉由智慧光控系統依照室內光環境照明需求，促進日光室使用者在各種使用型態上的舒適度達到最佳狀態。
此日光室之科別樓層以外科病房樓層為主，因為一般醫院之病房分科樓層以內科、外科、婦產科、小兒科等為較具普遍性。又內科之病患通常以年長且長期臥床，無法自行下床行動之比率佔多數，婦產科之病患以女性為主，小兒科之病患多為幼童，因此病患之樣本無法代表整個病患母體。故取相較其他科別之病患年齡層、活動能力、性別多屬於特定族群，外科病房樓層病患較不具有特殊之特性，故本研究以外科病房樓層病患為使用日光室調查對象。在設計日光間的外牆中導入智慧化的光控設計，在室內窗戶上裝置照度感應控制器，內建萬年曆系統，可計算各年／月／日的日出即日落時間，藉由內建日照軌跡引導智慧光控系統，依照室內光照明需求而改變光線進入室內之角度。當日照光強烈或室內照度不足時，可利用光控系統來調整外光進入室內之角度，而降低內部設備負荷，提升日光室的智慧化功能，也減低對環境的衝擊，使日光室外牆能主動感知並執行對應的設施調控，而讓室內環境達到最佳舒適狀態。
藉由電腦模擬設計中日光室空間，在外牆開窗位置導入智慧光控，依照室內光環境照明需求，模擬使用者在各活動型態，促進日光室使用者在各種使用型態上的舒適度達到最佳狀態。證明增加光控設備後的日光室，整體的能源消耗確實是減少，也讓建築物內的熱能量平均減少。光環境範圍加入主動感知的智慧化遮陽設備控制，促進住院病患對於醫院日光室之舒適性，加病患的使用頻率，也可作為未來改善醫院日光室空間品質。
