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1. 內容：各式各樣
2. 講義：文圖並茂
3. 表達：

4. 答問：有充分的實際經驗
心 得：
這個健康樂活城的動機是相當好的，而且確定了目標之後，陸續開發了很多有相關的智慧化設備。
也許還在研發的階段，美與實用還無法顧及到，所以仍然會感覺到很多設備似乎還幫不太上什麼忙，甚至會造成麻煩，不過相信未來會有更好的設備開發。

我雖然有參觀了這個網站很久，也有去注意每個設備的內容，不過由於不是實際看到的，對於內文的解釋未必很了解，而且也沒有印象，相信若是有機會親自去參訪，對於健康樂活城的理念會更加的了解清楚。
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