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演講者：
評估：

1. 內容：各式各樣
2. 講義：文圖並茂
3. 表達：

4. 答問：有充分的實際經驗
心 得：
仿生學      仿生學是研究以模仿生物系統的方式、以具有生物系統特征的方式、或是以類似於生物系統方式工作的系統的科學"。其應用包括:建築上模仿貝殼修造的大跨度薄殼建築，模仿股骨結構建造的立柱，既消除應力特別集中的區域，又可用最少的建材承受最大的負荷。

其中睡眠科技是我最感到興趣的研究項目,這也將會是未來重要的發展產業，隨著科技發達和城市快速進步，普遍成人都曾有失眠的困擾，而睡眠也將影響身心靈，整合睡眠醫學、臨床心理、建築設計、資訊科技、以及產品設計等不同領域之專家學者，合力激盪出具有潛力的睡眠科技也是台灣大學智慧生活科技整合與創新研究中心的研究主軸
該團隊已發展出「電子睡眠教練」（Sleep Coach）之雛形系統，結合認知行為療法及誘導計算裝置，以協助失眠者逐步建立對睡眠正確的認知，並了解自身睡眠之情況。該系統也提供對應之醫療診斷輔助系統(Sleep Coach Doc)，協助醫護人員全面了解失眠者之睡眠病史，提昇失眠診斷及治療成效。
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