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在第二次世界大戰時，美國在日本投下二顆原子彈，根據
研究顯示，其輻射造成的健康危害，至今猶存。 

西元一九七九年美國發生三哩島核能意外，西元一九八六
年蘇俄車諾比爾核電廠爆炸，其游離性輻射塵隨風飄至世
界其他國家，引起世界恐慌。 

台灣目前已擁有三座核電廠，為了因應夏天供電捉襟見肘
的窘況，大力推動核四廠的興建，經過數年的折衝，立法
院幾乎是以強度關山之姿，才通過核四廠興建預算。但在
民國89年政黨輪替之際，新政府又斷然宣告停健核四廠，
導致朝野紛爭不斷。 
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近年來在台北、台中陸續發現以輻射鋼筋建造的公寓，數
量高達數百戶；甚至輻射教室、輻射馬路亦陸續發現，引
起民眾極度恐慌，紛紛要求原子能委員會測其住屋之輻射
劑量。 

美國有位婦人控告某大哥大公司，要求該公司對其先生的
死亡賠償，因為她先生整天大哥大不離手，所以得了腦瘤。
該事件雖以證據不足而求償未果，但卻引起世人對微波
（輻射的一種）之於人體健康影響的注意。 
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民92年12月中鋼出售作為水泥原料之一的灰渣含有放射
性物質（銫），以引高度關注。 

 

輻射對人體的傷害嚴重到何程度？令人聞之色變。本章將
就其性質、人體健康危害、職業暴露來源與輻射危害預防
方法一一介紹，俾使讀者於工作、生活中能作適當防護。 
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17.1 認識輻射 
 輻射(Radiation)是一種電磁波，具有不同種類大小的能量。 

 輻射可分為分兩大類，一、游離輻射。二、非游離輻射。

以下將分別介紹： 

一、游離輻射 

 其定義為輻射能量大到能夠將被照射物質，使其中的電子

產生游離，即稱為游離輻射。其種類有α粒子、β粒子、γ
射線、X射線及中子等。 
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 常見的輻射單位如下： 
 1.雷得(Rad)：為輻射吸收劑量單位。每克生物體組織接受

到100爾格輻射能量，定義為一雷得。 

 2.侖目(Rem)：輻射在穿透組織時，延路放出能量，所產生

之生物效應單位。1雷得的γ射線或X射線所產生之生物效應，

定義為一侖目。 

   同種類的輻射，其輻射劑量(Rad)愈高，產生的生物效

應（侖目）愈大。同劑量的輻射，但其種類不同，則產生

之生物效應亦不同。如1雷得X或γ的中子射線產生之生物效

應約1侖目，但一雷得的α射線，則可產生約10~20侖目之生

物效應。 
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 3.居禮(Ci)：輻射物質量的單位。每秒發生3.7×1010次蛻變

的輻射性物質的量，定義為1居禮。 

 

 以上是屬於舊單位，但因已沿用多年，故我們在報章雜誌

所看到的輻射單位，亦常用舊單位。新單位與舊單位比較

如下： 
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 游離輻射的衰變時間，一般以半衰期來表示。半衰期

(Half-Life)的定義為放射性物質，其核衰變一半量所需之

時間。放射性物質的危害大，其半衰期長亦是一重要因素，

如鈽239其半衰期高達二萬四千年。 

 

 一般而言，等量的α、β、γ、X射線，對生物體造成的危害，

以α為最大，β次之，X最小，但α很容易被物質阻絕，幾公

分的空氣即可阻斷α的傳遞，相較之下，β、γ的穿透力比α
強得多。 
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二、非游離輻射 

 其定義為輻射能量不足以將被照射物質，使其中的電子產

生游離之輻射稱之。其種類包括紫外線，可見光（紅、橙、

黃、綠、藍、靛、紫）、雷射、紅外線、射頻、微波皆屬

之。 

 

 不同種類之游離輻射，其波長如下： 
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17.2 輻射的暴露來源 
 輻射的暴露來源分為自然背景來源與職業暴露來源，本章

將以職業暴露為重點。 

 

一、自然背景來源 

 我們在日常生活中，幾乎可天天接觸到來自自然界的輻射，

如 
 1.游離輻射：來自太陽的宇宙射線、自然界存在的放射性物

質（鈾、釷、鈽…），人體中存在的放射性同位素（如鉀

40、碳14…）。 
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 天然礦石中常含有一些放射性物質，花崗岩中，則常含氡

氣。這對我們偶而暴露並不構成威脅，但對經年累月在其

間工作的，則是不可忽視的職業暴露。 

 

 2.非游離輻射：其自然來源主要來自太陽光之紫外線，可見

光與紅外線。夏天當我們到海邊戲水，如果沒擦防曬油，

則可能造在皮膚的紅痛、日後脫皮，甚至嚴重至脫水發燒。 
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二、職業暴露來源 

 職業暴露的輻射來源，可分為兩方面來討論 
 1.游離輻射：其來源有 

• (1)醫學用的輻射：X光機為最普遍的診斷機器之一，還有癌

症病人的放射線照射等，這些操作機器人員皆會因作業時而

難免有輻射之暴露。 

• (2)工商業用途：可用於檢查工業產品之鑄造、結構、焊接是

否有缺陷，近年甚至用於一些名貴蘭花病蟲害之去除，因動

物對輻射的感受性大於植物，所以用輻射為名蘭治病，可將

其中寄生之病菌殺死，而不傷及蘭株。這是輻射機器之新商

業用途。 
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• (3)娛樂用途：電視的映像管有放出X光之虞，只是其劑量不

高。 

• (4)核子武器：核子武器乃當今世界和平的首要課題。核彈的

試爆研發、核子潛艇中之核能原料，都可造成執勤軍人的暴

露。 

• (5)核能發電：目前世界合計約有四百多座核電廠，台灣目前

有三座，第四座自民國83年興建幾經波折至今尚未完工，這

些核電廠的員工難免都會有所暴露。 

 台灣核電廠每年都要定期維修清理，其中一部分工作都是

外包給其他公司，而這些承攬清理工作的公司就招攬了一

批臨時工。進入核電廠工作的所有員工都要配戴輻射計量

偵測器，一旦暴露達某一限度，則必須離開，休息至無危

害之虞，方可繼續在其中工作。 
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 這些臨時工就把這劑量(Dose)限制，稱為“吃豆子”，他們

彼此常互相問，你已吃了幾顆豆子？令人悲哀的是，有些

為多吃些“豆子”，以便多賺些錢，常把輻射偵測配章故

意遮蔽，全然不知輻射危害的嚴重性。而這些臨時工也因

缺乏追蹤記錄，健康危害程度也就不得而知了。 
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 2.非游離輻射的職業暴露來源有 
• (1)太陽光：許多須在室外工作的人員，會有來自陽光的紫外

線、可見光、紅外線的暴露。 

• (2)焊接：焊接時會有紫外線、可見光、紅外線之暴露。 

• (3)燈具：不同種類的燈具，會有不同種類的輻射線。如水銀

燈會有少量紫外線，鎢絲燈泡會產生可見光、紅外線…。 

• (4)雷射：雷射為單一光波長之光束，可將極強的光束能量集

中在一小點上，會產生很高的熱。雷射的用途極廣，可應用

在工業、通訊、營造、醫學等。 

• (5)高溫物質的紅外線：溫度大於絕對零度的物質，即可放出

紅外線。在工業上有很多的熱源，會產生大量的紅外線，如

鍋爐、煉鋼、烤箱、吹玻璃…。 

• (6)電視、廣播、微波爐、無線電通訊、雷達、直流電力、…
等等產生之射頻與微波。 
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17.3 輻射的健康危害 
 輻射對人體健康的危害，依其種類不同，產生之危害程度

不同，且危害的部位亦不相同，以下將依游離輻射與非游

離輻射二方面來討論： 

 

一、游離輻射的健康危害 

 游離輻射對健康危害的特色之一，就是沒有暴露的安全閾

值，也就是說，極小的劑量，就可造成傷害，其傷害就是

造成體內分子受破壞，原子產生離子化，嚴重時會抑制細

胞分裂，造成死亡，輕者引起癌症、遺傳基因的突變。 
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以下則分別依急性作用、慢性作用來討論： 

 1.急性作用：短時間內暴露高劑量的輻射，所產生之效應。 
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 高劑量輻射暴露引起的死亡，其典型的四個階段是： 
 第一階段：經照射後的初幾小時內，並無明顯影響。 

 第二階段：幾小時至24小時內，開始有噁心嘔吐現象，繼

之厭食、腹瀉、口渴、疲倦。 

 第三階段：厭食、不適持續，其他症狀消失，約延續3週。 

 第四階段：不適、口咽發炎、潰瘍、血小板與白血球過少，

很容易受感染而死亡。 

 

 2.慢性作用：長期慢性的輻射暴露，易引發各類癌症與遺

傳基因突變。如X光剛應用到診療時，許多放射線學家罹

患皮膚癌。以放射性元素塗夜光錶的女工，罹患骨肉瘤。 
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二、非游離輻射的健康危害 

 1.紫外線會造成色素沈著、灼傷紅腫、皮膚老化和皮膚癌，

對眼睛會造成白內障、角膜發炎。不同的紫外線波長對生

物體的危害不同，波長介於400~300nm的紫外線會使皮膚

曬黑，波長介於320~280nm，會使皮膚灼傷發紅，波長介

於280~220nm，具殺菌作用，但易被臭氧層吸收，地表通

常測不到，但在電弧焊中會產生而引起危害。 

 2.強的可見光會引起灼傷、皮疹。 

 3.雷射會造成灼傷、損害角膜、造成白內障，甚至失明。 

 4.紅外線主要引起灼傷、白內障。 

 5.射頻和微波會造成頭痛、頭暈、記憶力下降。 
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 在職業病的調查發現，電弧焊工人罹患角膜炎的很多，吹

玻璃工人白內障的罹患率很高。 

 家用電器與電力公司的變電所產生的電磁波，是目前頗受

關心的焦點之一，一般家用電器傳輸電線、高壓電塔與變

電所產生的電磁波是屬於極低頻，波長介於50~60Hz，在

學術的分類上，通常把波長小於300Hz的電磁波，歸為極

低頻電磁波。 

 極低頻電磁波對人體影響有增加癌症、神經危害與生殖危

害，目前科學界對此爭論仍多，看法尚未一致，但對於小

孩白血症的流行病學研究，一致性卻很高，有一些國家已

訂定暴露標準。 
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17.4 輻射危害的預防 
輻射對人體的傷害，亦是屬於職業病的一種，其預防的方
法除以延長距離與設立屏障為原則外，其餘與第二十一章
中之職業病預防內容相似，本章不再重覆。僅就依其特性，
強調於工作時，須特別注意的個人防護知識。 

 1.醫護人員於使用放射性儀器時，應著防護衣具，儀器並

隨時檢修，以防洩漏。 

 2.在高輻射場所工作，即使該輻射屬於非游離輻射，亦應

著適當之防護衣具。 

 3.會產生強光之作業，如電焊，乙炔焊等，一定要戴防護

眼鏡。 
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 4.成立輻射監測站，一旦發現有異常，立刻採取行動。 

 5.加強輻射防護教育：輻射的危害，即使是高劑量的急性

暴露，亦得數小時後才慢慢顯現。低劑量的慢性暴露，更

是常會令人“幾乎忘了它的存在”，而使人輕忽，造成嚴

重的後果。所以一定要時時教育輻射作業人員，使輻射工

作人員具警覺心，進而主動保護自己的健康。 
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17.5 結 語 
所謂「憂患常起於不必憂之地，而寓於不可見之初」，用
這句話來形容輻射危害，頗為適切。因為癌症截至目前仍
屬“絕症”，而輻射則可引起各類癌症，但卻是得經十餘
年的時間，使人員容易輕忽它的危害，一旦發現，卻也無
力回天了。 
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本章重點摘要 
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